
Se préparer et convaincre en utilisant les nouvelles technologies 
Gérer son stress par la sophrologie 
Estime de soi / valoriser son image / réalisation d’un CV créatif
Aide à la mobilité : 

utilisation du simulateur de conduite automobile,
séance de code en accéléré,
leçon de conduite

Pour accompagner autrement et se rapprocher des besoins des publics
adultes, la Fabrique poursuit le développement de son pack insertion. 

Les actions réalisées durant l’année 2022 sont les suivantes : 

PACK Insertion
L’action est financée par le FSE 
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